
あなたならどう行動しますか？
Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。Ｃを選んだ人は、どのように行動するかも書いてください。

ほかの人は、どんなふうに考えたでしょうか？　グループやクラスで意見を聞き、話し合ってみましょう。

A B CA、B以外の行動

B

A

悩
な や

んでいることをかくし、
いつもどおり接

せ っ

する

さそいを断
ことわ

って、
エイコのもとを去っていく

どういう点がマイナス？

どういう点がマイナス？

どういう点がプラス？

どういう点がプラス？

また明日〜

エイコたち
そこにいたんだあ

トモコは、恋
れん

愛
あい

話
ばなし

をしてばかりのグループに留
とど

まるかどうか悩
なや

んでい
ます。ＡとＢの選

せん

択
たく

肢
し

について、プラスとマイナスのポイントを書き
だしてみましょう。

1時間目│ グループが大事？　自分が大事？
1

どう

step

1
まずは自分で
考えよう

　 　　年　 　　組　氏名



1時間目│ グループが大事？　自分が大事？
1

どう

　 　　年　 　　組　氏名

ほかの人の意見を聞いた上で、もう一度、考えてみましょう。
あなたがトモコだったらどう行動しますか？

step

2
みんなの
意見を聞いて
考えよう

step

3 今日のまとめ

Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。みんなの意見を聞いて、どう思いましたか？

最後に、授
じゅ

業
ぎょう

で学んだことや考えたことを書いてみましょう。

A B CA、B以外の行動



あなたならどう行動しますか？
Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。Ｃを選んだ人は、どのように行動するかも書いてください。

ほかの人は、どんなふうに考えたでしょうか？　グループやクラスで意見を聞き、話し合ってみましょう。

A B CA、B以外の行動

B

A

今はまだ
考えないことにする

とりあえず夢
ゆ め

を
決めてみる

どういう点がマイナス？

どういう点がマイナス？

どういう点がプラス？

どういう点がプラス？

サトシには、まだ将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

がなく、このままでよいのか思
おも

い悩
なや

んでい
ます。AとBの選

せん

択
たく

肢
し

について、プラスとマイナスのポイントを書
きだしてみましょう。

2時間目│ 夢
ゆ め

って絶
ぜ っ

対
た い

にもたなくちゃだめ？
1

どう

step

1
まずは自分で
考えよう

　 　　年　 　　組　氏名

ゲームクリエイターに
なるぞー！

ゲームは好きだけど、
どうしても

ゲームクリエイターに
なりたいわけではない

何になるか
今は決めないで

おこう



2時間目│夢
ゆ め

って絶
ぜ っ

対
た い

にもたなくちゃだめ？
1

どう

　 　　年　 　　組　氏名

ほかの人の意見を聞いた上で、もう一度、考えてみましょう。
あなたがサトシだったらどう行動しますか？

step

2
みんなの
意見を聞いて
考えよう

step

3 今日のまとめ

Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。みんなの意見を聞いて、どう思いましたか？

最後に、授
じゅ

業
ぎょう

で学んだことや考えたことを書いてみましょう。

A B CA、B以外の行動



あなたならどう行動しますか？
Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。Ｃを選んだ人は、どのように行動するかも書いてください。

ほかの人は、どんなふうに考えたでしょうか？　グループやクラスで意見を聞き、話し合ってみましょう。

A B CA、B以外の行動

B

A

男らしくなれるように
努力する

好みや趣
し ゅ

味
み

を変えたりせず、
今までどおりに過

す

ごす

どういう点がマイナス？

どういう点がマイナス？

どういう点がプラス？

どういう点がプラス？

マモルは、無理をしてでも男らしくふるまうべきか、悩
なや

んでいます。
AとBの選

せん

択
たく

肢
し

について、プラスとマイナスのポイントを書きだし
てみましょう。

1
どう

step

1
まずは自分で
考えよう

　 　　年　 　　組　氏名3時間目│   男らしく”しないとだめなの？”

やっぱりぼくは
編
あ

み物
もの

やかわいいものが
好きだ！

明日から
男らしくなろう！



1
どう

　 　　年　 　　組　氏名

ほかの人の意見を聞いた上で、もう一度、考えてみましょう。
あなたがマモルだったらどう行動しますか？

step

2
みんなの
意見を聞いて
考えよう

step

3 今日のまとめ

Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。みんなの意見を聞いて、どう思いましたか？

最後に、授
じゅ

業
ぎょう

で学んだことや考えたことを書いてみましょう。

A B CA、B以外の行動

3時間目│   男らしく”しないとだめなの？”



あなたならどう行動しますか？
Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。Ｃを選んだ人は、どのように行動するかも書いてください。

ほかの人は、どんなふうに考えたでしょうか？　グループやクラスで意見を聞き、話し合ってみましょう。

A B CA、B以外の行動

B

A

がまんして教室に留
と ど

まり、
声をかけてくれるのを待つ

教室を飛び出す！

どういう点がマイナス？

どういう点がマイナス？

どういう点がプラス？

どういう点がプラス？

シンジは、落ち着きがない行動をくり返すうち、グループ分けで仲間
はずれになりそうになってしまいました。AとBの選

せん

択
たく

肢
し

について、
プラスとマイナスのポイントを書きだしてみましょう。

4時間目│ 人に合わせることがどうしてもできない？
1

どう

step

1
まずは自分で
考えよう

　 　　年　 　　組　氏名

もうやだ！

……



4時間目│ 人に合わせることがどうしてもできない？
1

どう

　 　　年　 　　組　氏名

ほかの人の意見を聞いた上で、もう一度、考えてみましょう。
あなたがシンジだったらどう行動しますか？

step

2
みんなの
意見を聞いて
考えよう

step

3 今日のまとめ

Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。みんなの意見を聞いて、どう思いましたか？

最後に、授
じゅ

業
ぎょう

で学んだことや考えたことを書いてみましょう。

A B CA、B以外の行動



あなたならどう行動しますか？
Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。Ｃを選んだ人は、どのように行動するかも書いてください。

ほかの人は、どんなふうに考えたでしょうか？　グループやクラスで意見を聞き、話し合ってみましょう。

A B CA、B以外の行動

B

A

水着ははずかしいので
勇気をもって断

ことわ

る

好きな人に喜んでもらう
ために、写真を撮

と

って送信！

どういう点がマイナス？

どういう点がマイナス？

どういう点がプラス？

どういう点がプラス？

ケイは、スマホでイケメンの中学生とやりとりするうち、水着の写真
を送ってほしいと言われました。AとBの選

せん

択
たく

肢
し

について、プラス
とマイナスのポイントを書きだしてみましょう。

5時間目│ 好きな人のためなら、なんでもしなくちゃだめ？
1

どう

step

1
まずは自分で
考えよう

　 　　年　 　　組　氏名

ムリムリムリ―！



5時間目│ 好きな人のためなら、なんでもしなくちゃだめ？
1

どう

　 　　年　 　　組　氏名

ほかの人の意見を聞いた上で、もう一度、考えてみましょう。
あなたがケイだったらどう行動しますか？

step

2
みんなの
意見を聞いて
考えよう

step

3 今日のまとめ

Ａ〜Ｃの中からひとつ選んで○で囲みましょう。

選んだ理由を書いてください。みんなの意見を聞いて、どう思いましたか？

最後に、授
じゅ

業
ぎょう

で学んだことや考えたことを書いてみましょう。

A B CA、B以外の行動


